Givers Damiaanscouts

Buitenlands kamp 2012



Wanneer?

e Vertrek:
woensdag 18 juli 2012
19u00 @parking Lavado

* Terugkomst:
donderdag 2 augustus 2012
6u30 @parking Lavado
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Wat? 9

» Stappen =2 4 dagen van de GR20 + 2 dagen tot
strand (+ 1 rustdag)

Puur ter informatie kan je eens kijken op http://corsica.forhikers.com/gr20. Het is de bedoeling dat
wij de laatste 4 dagen (van 16 tot 20 dus) gaan stappen.

 Rust =2 Zon, zee, strand en cultuur...


http://corsica.forhikers.com/gr20
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Hoe?

[

Wilsele — Marseillé

-l
Marseille — Ajaccio
Ajaccio — Beginpunt GR20
Beginpunt GR20 — Camping
Camping — Porto-Vecchio

Porto-Vecchio — Marseille
Marseille - Wilsele



Wie?

* Leiding: Daan - Jelle — Tom
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e Foeriers: Jef Lemmens — Simon Delaere —
Veerle Hofmans
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* Givers: hopelijk alle 31!



€250 voor 15 dagen buitenlands kamp

e Hoe betalen?

5x €50

overschrijven op BE13 7344 1005 1139

in januari, februari, maart, april en mei

vermelding “Naam + Buitenlandskamp + schijf X”
Gelieve steeds voor het einde van de maand te betalen

Info over welk bedrag je terug kan krijgen van de mutualiteit of eventueel van een scoutfonds:
http://www.scoutsengidsenvlaanderen.be/kijk-op-scouting/themas/diversiteit/minder-money
http://www.scoutsengidsenvlaanderen.be/kijk-op-scouting/themas/diversiteit/minder-money/tegemoetkomingen-ziekenfondsen
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Wat nodig? L |

Documenten °.

* OQuderlijke toestemming voor minderjarigen in buitenland, af
te halen in gemeentehuis

e Eurocross card + 2 klevers
e Medische fiche
¢ Geldlge identiteitskaart + SIS-kaart (zelf best een kopie bijhouden)

- Samen in 1 genaamde enveloppe en afgeven bij opstappen
bus



Voor het stappen

Wat nodig?

Compeed! (Verplicht)
Trekrugzak: zo licht mogelijk, 50l is zeker voldoende
Tent: per 3, materiaal verdelen

Slaapzak, matje: weinig gewicht, maar toch voldoende slaapcomfort
voorzien

Stapschoenen type B of C! Niemand stapt op bus zonder deze te
tonen (zeker boven de enkels!)

4 paar verse stapsokken (kunnen uitgewassen worden)

Camelbag/drinkbus: 2 liter is ideaal (2| water = 2kg => extra gewicht)
(1,5 liter is absoluut een minimum op een hete dag)

Snacks: Mars — Snickers — Lions — Energy bars (— Druivensuiker)
— Neem genoeg mee maar overdrijf niet: Snacks zijn extra gewicht



Wat nodig?

Voor het stappen

*  Wipp: handwaszeep voor kleren

* Pet of hoed

* Regenjas

* Mes, vork, lepel, 1 gamel of plastiek bord

* Broeksriem (voor eventueel kapotte rugzak)
* Regen cover: apart te koop in bv. Decathlon. Beschermt en houdt fris
e Zonnecreme

* Liesbroekje (kan handig zijn tegen schuurbenen)

* Eigen medisch materiaal (leiding voor vertrek op hoogte brengen)

- Alles wat kan zoals shampoo, tandpasta, wipp... zoveel mogelijk delen per
tentgroepje

Rugzak mag niet meer wegen dan 13kg!
Streefdoel: rugzakgewicht = 25% van je lichaamsgewicht




Wat nodig?

* Hoeveel kleren neem ik mee?

— Neem alle kleren die je denkt mee te nemen uit je
kleerkast...

Leg dan meer dan de helft terug!!
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Hoe rugzak maken?

Neem enkel mee wat echt nodig is! (&

Trekrugzak # valies: slaapzak proppen, t-shirts
oprollen, kousen in gamel...

Investeer in goede rugzak => gaat jaren mee
/ware spullen zo dicht mogelijk bij rug

Zo weinig mogelijk buiten op rugzak, wat er toch op
hangt, zo stevig mogelijk vast

Gewicht is alles!!



